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NAZIV PREDMETA OSOBNA SIGURNOST I SAMOOBRANA 

NOSITELJ PREDMETA PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 

VRSTA PREDMETA; MODUL IZBORNI; FORENZIKA I NACIONALNE SIGURNOSTI 

OPTEREĆENJE UKUPNO 30 
P 

(PREDAVAN

JA) 

15 
S 

(SEMINA

RI) 

 
V 

(VJEŽBE) 
15 

ISPUNITI UKOLIKO SE NASTAVA 

IZVODI METODOM UČENJA NA 

DALJINU 

PK 100% PE  

SK 100% SE  

VK 100% VE  

POSTOTAK NASTAVE KOJA SE IZVODI 

PUTEM UČENJA NA DALJINU 
/ 

ECTS 3 

BROJ STUDENATA - 

BROJ SEMINARSKIH SKUPINA  

BROJ VJEŽBOVNIH SKUPINA 3 

KATEDRA SIGURNOST I NACIONALNA SIGURNOST 

VODITELJ KATEDRE PROF. DR. SC. DRAGAN PRIMORAC 

PK – PREDAVANJA „KONTAKT NASTAVA“ 

PE – PREDAVANJA METODOM UČENJA NA DALJINU  

SK – SEMINAR „KONTAKT NASTAVA“ 

SE – SEMINARI METODOM UČENJA NA DALJINU 

VE – VJEŽBE METODOM UČENJA NA DALJINU 

VK – VJEŽBE „KONTAKT NASTAVA“ 
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LITERATURA 

1. KAZNENI ZAKON (DIJELOVI  U POVEZANOSTI S NUŽNOM OBRANOM) 

2. ZAKON O NABAVI I POSJEDOVANJU ORUŽJA GRAĐANA 

3. ZAKON O SUSTAVU CIVILNE ZAŠTITE 

4. ZAKON O ZAŠTITI NA RADU  

5. HTTP://SOKOL-KARATE.HR/STRANICE/KARATE/OSNOVNI-POJMOVI-U-KARATEU/ 
6. MASUTATSU OYAMA, KARATE, MLADOST, 1970. 

 
*U PROUČAVANJU PRAVNE REGULATIVE KORISTITI ZADNJE INAČICE ISTIH. 

DOPUNSKA LITERATURA  

NAČIN IZVOĐENJA NASTAVE PREDAVANJA I VJEŽBE  

http://sokol-karate.hr/stranice/karate/osnovni-pojmovi-u-karateu/
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NAČIN PROVJERE ZNANJA 

(DETALJNO OPISANO) 

BODOVI (%) KRITERIJ OCJENA 

0- 49 NE ZADOVOLJAVA 

MINIMALNE 

KRITERIJE 

NEDOVOLJAN (1) 

50-64 ZADOVOLJAVA 

MINIMALNE 

KRITERIJE 

DOVOLJAN (2) 

65-79 PROSJEČAN USPJEH 

S PRIMJETNIM 

NEDOSTACIMA 

DOBAR (3) 

80-89 IZNADPROSJEČAN 

USPJEH S 

PONEKOM 

GREŠKOM 

VRLO DOBAR (4) 

90-100 IZNIMAN USPJEH IZVRSTAN (5) 

 

 

 

DATUM I VRIJEME 

1. ISPITNI ROK 2. ISPITNI ROK 3. ISPITNI ROK 4. ISPITNI ROK 
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VRSTA NAST. 

(P,S,V) I BROJ 

NASTAVNE 

CJELINE 

NASTAVNI PLAN 

BROJ 

SATI  NASTAVNA CJELINA NASTAVNIK 

BROJ 

GRUPA  
UKUPNI BROJ 

SATI 

P1 1 sigurnost i znanje PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 1 1 

P2 1 

1 

1 

osnovni elementi 

Laboratorijske metode u STR istraživanjima 

PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 1 1 

P3 1 sigurnost PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 1 1 

P4 1 osobna sigurnost PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 1 1 

P5 1 osnove samoobrane PROF. DR. SC. JOSIP KASUM  1 

P6 1 pravna regulativa, EU PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 1 1 

P7 1 zaštitna sredstva, obrambena sredstva PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 1 1 

P8 1 osobna sigurnost uz primjenu programske podrške i računala PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 1 1 

P9 1 osnove sigurnosti i sigurnosne kulture, provala u automobile 
DOC. DR. SC. TONĆI 

PRODAN 1 1 

P10 1 ulične krađe, udar broda u obalu, evakuacija u kriznim situacijama 

 

DOC. DR. SC. TONĆI 

PRODAN 
1 1 

P11 1 
sigurnost u muzejima, sigurnost na različitim prometnim sredstvima, 

osnove urbane sigurnosti 

 

DOC. DR. SC. TONĆI 

PRODAN 1 1 

P12 1 
sigurnost u obrazovnim institucijama, osobna sigurnost zaposlenika i 

menađmenta 

 

DOC. DR. SC. TONĆI 

PRODAN 1 1 

P13 1 osobna sigurnost i inscenirane prometne nezgode, sigurnost u marinama i 

lukama 

 

DOC. DR. SC. TONĆI 

PRODAN 1 1 

P14 1 osobna sigurnost na putovanjima, osnove deeskalacijskog postupka DOC. DR. SC. TONĆI 

PRODAN 
1 1 

P15 

1 

sigurnost osobnih podataka,  

 
DOC. DR. SC. TONĆI 

PRODAN 1 

1 
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V1 1 karate, hrvanje, boks, tajlandski boks, Kendo, Krav maga, Tae Kwon Do, 

Judo 

PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 

/ DOC.DR. SC. TONĆI 

PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 

3 3 

V2 
1 

demonstracije eksperata, elementi samoobrane, osnovni stavovi u 

karateu 

PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 

/ DOC.DR. SC. TONĆI 
PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 3 
3 

V3 1 demonstracije eksperata, padovi  
PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 

/ DOC.DR. SC. TONĆI 

PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 

3 3 

V4 1 demonstracije eksperata, blokovi 
PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 

/ DOC.DR. SC. TONĆI 
PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 

3 3 

V5 
1 demonstracije eksperata, osnovne udaračke tehnike s rukama 

PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 

/ DOC.DR. SC. TONĆI 

PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 
3 

3 

V6 
1 demonstracije eksperata, bacanja 

PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 

/ DOC.DR. SC. TONĆI 

PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 3 
3 

V7 
1 organizacija putovanja i sigurnost 

PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 
/ DOC.DR. SC. TONĆI 

PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 
3 

3 

V8 
1 provale, ulična krađa 

PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 

/ DOC.DR. SC. TONĆI 
PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 3 
3 

V9 

1 organizacija putovanja i sigurnost, postupanja 

PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 

/ DOC.DR. SC. TONĆI 

PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 3 

3 

V10 

1 postupanja 

PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 

/ DOC.DR. SC. TONĆI 
PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 3 

3 
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V11 
1 urbana sigurnost 

PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 

/ DOC.DR. SC. TONĆI 

PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 3 
3 

V12 
1 demonstracije eksperata, samoobrana 

PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 

/ DOC.DR. SC. TONĆI 
PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 
3 

3 

V13 
1 demonstracije eksperata, samoobrana 

PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 

/ DOC.DR. SC. TONĆI 
PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 3 
3 

V14 
1 demonstracije eksperata, samoobrana 

PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 
/ DOC.DR. SC. TONĆI 

PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 3 
3 

V15 
1 demonstracije eksperata, samoobrana 

PROF. DR. SC. JOSIP KASUM 

/ DOC.DR. SC. TONĆI 

PRODAN/ DR. SC. MARKO 

PILIĆ / JOSIP CRNJAC, PROF. 3 
3 

 

 

 

 

 

 

  

IZVEDBENI PLAN (VRSTA NASTAVE + BROJ NASTAVNE CJELINE + VRIJEME ODRŽAVANJA NASTAVE + NASTAVNIK/SURADNIK, 

UKOLIKO SE NASTAVA ODVIJA U GRUPAMA POTREBNO JE I TO NAZNAČITI KAO I SVAKU PROMJENU MJESTA ODRŽAVANJA NASTAVE) 
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DAN, DATUM, 

VRIJEME I 

MJESTO 1 SAT 2 SAT 3 SAT 4 SAT 5 SAT 6 SAT 7 SAT 

SOFZ PRED. PRED. PRED. PRED. PRED. PRED. PRED. 

KK SOKOL ILI 

DOGOVORNO 

SUKLADNO 

RASPOLOŽIVOM  

PRED. PRED. PRED. PRED. PRED. PRED. PRED. 

KK SOKOL ILI 

DOGOVORNO 

SUKLADNO 

RASPOLOŽIVOM 

PRED. 
DEMONSTRA -

CIJA VJEŽBE 

DEMONSTRA - 

CIJA VJEŽBE 

DEMONSTRACIJA 

VJEŽBE 

DEMONSTRACIJA 

VJEŽBE DEMONSTRACIJA 

VJEŽBE 
 

KK SOKOL ILI 

DOGOVORNO 

SUKLADNO 

RASPOLOŽIVOM 

DEMONSTRA - 

CIJA VJEŽBE 

DEMONSTRA - 

CIJA VJEŽBE 

DEMONSTRA - 

CIJA VJEŽBE 

DEMONSTRACIJA 

VJEŽBE 

DEMONSTRACIJA 

VJEŽBE 
  

KK SOKOL ILI 

DOGOVORNO 

SUKLADNO 

RASPOLOŽIVOM  

DEMONSTRA - 

CIJA VJEŽBE 

DEMONSTRA - 

CIJA VJEŽBE 

DEMONSTRA - 

CIJA VJEŽBE 

DEMONSTRA - 

CIJA VJEŽBE 

DEMONSTRA - 

CIJA VJEŽBE   

 

NAPOMENA:  

 


